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Buenos días, familias: 

 

Os trasladamos información sobre el desarrollo de las Actividades 

Paraescolares programadas para este curso 2020/21. 

Hemos estado pendientes de la evolución de la pandemia y los distintos 

protocolos que van surgiendo, de acuerdo con ellos, os enviamos la oferta que 

hemos diseñado para este curso garantizando, en todo momento, la seguridad y 

salud de nuestros alumnos. Os explicamos a continuación las distintas 

circunstancias por etapas: 

 

ETAPA INFANTIL 

Debido al no uso de mascarilla de los alumnos de esta etapa, la falta de madurez 

propia de la edad y el riesgo que supone tanto para el alumnado como para el 

profesor/monitor al introducir una persona ajena en la burbuja se suspenderán 

todas las actividades programadas para Ed. Infantil, a excepción del Servicio de 

Madrugadores.  

En función de la evolución de la pandemia, se podrán ofrecer actividades a partir 

de enero de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A c t i v i d a d e s  P a r e s c o l a r e s  -  C e n t r o  E d u c a t i v o  -  S a g r a d o  C o r a z ó n  –  J e s u i t a s  

C. Huesca, 39. Logroño, 26002. La Rioja.             941 221700 / 651 174 192               paraescolares@jesuitasformacion.com 

 

    

 

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 P

A
R

A
E

S
C

O
L

A
R

E
S

 
C i r c u l a r  i n f o r m a t i v a  1 5 / 0 9 / 2 0 2 0  

PRIMARIA, ESO/BACHILLER/FP 

Actividades culturales: 

De manera general, se desarrollarán a partir de octubre todas las actividades que 

ya se habían confirmado en junio a las familias, con las siguientes medidas para 

garantizar el desarrollo de la actividad: 

• Una ratio de 5/10 alumnos por grupo.  

• Separación de 1,5 m., al menos, entre compañeros/as de burbuja y de 3 m. 

entre alumnos de diferentes clases.   

• Distanciamiento en las transiciones entre aulas o salidas. 

• Protocolo de desinfección de manos. 

• Uso permanente de mascarilla. 

• Ventilación del aula, antes y después del uso. 

• Desinfección de la mesa antes de su uso y de los materiales de uso común 

-si los hubiera- (ordenadores, etc.) al inicio y final de la sesión.  

• Ocupación de un máximo del 40% del espacio. 

• Registro diario de asistencia. 

 

Actividades deportivas individuales (gimnasia, karate, tenis, patinaje...):  

Se llevarán a cabo todas las actividades físico - deportivas de carácter individual 

con las siguientes medidas. En cada modalidad se enviará un protocolo específico 

a las familias más adelante. Se dará comienzo en octubre. 

 

 

Medidas preventivas: 

• Uso de mascarilla en transiciones (salidas y entradas). Asimismo, se 

tratará de hacer uso de la mascarilla durante las sesiones siempre que 

la intensidad u otras circunstancias lo permitan. Siendo de uso 
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necesario, al menos, durante el calentamiento, explicaciones grupales, 

vuelta a la calma…   

• Sin presencia de familiares. 

• Desinfección de manos al inicio de cada entrenamiento. Se facilitará 

dispensador de gel en cada espacio deportivo, aunque se recomienda 

que cada deportista lleve su propio gel. 

• Sin uso de vestuarios. 

• Uso de baños solo en caso de necesidad. 

• No se compartirá material, a excepción de las pelotas en tenis.  

• Se evitarán aglomeraciones en las entradas y salidas. De manera 

general se tratará de dejar 5 minutos de margen entre la salida de unos 

y la entrada de los siguientes. Se organizarán recorridos de entradas y 

salidas en cada espacio deportivo (tejavana, frontón, polideportivo, 

sala de psicomotricidad). 

• Ante cualquier síntoma compatible con COVID-19, el alumno no 

desarrollará la actividad y se avisará a sus padres o tutores. 

• Se facilitará un cubo de desechos en cada espacio deportivo. 

• Los entrenadores/as usarán la mascarilla en todo momento y 

realizarán los correspondientes protocolos de limpieza, y deberán 

realizarse medición de temperatura diaria. 

• Cada deportista traerá un kit compuesto por: botella de agua, 

pañuelos de papel, toalla (optativa) y gel hidroalcohólico para la 

desinfección a la entrada y en los momentos pertinentes en cada 

modalidad. 

• Se llevará un registro diario de asistencia. 

 

Actividades de deporte colectivo (fútbol, voleibol y baloncesto):  

Por las características propias de los deportes de equipo y la complejidad de su 

desarrollo, vamos a esperar a disponer de algo más de información para poder 

hacer un planteamiento coherente y seguro.  
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En el caso de la categoría Junior masculina de baloncesto, ya que no pertenece a 

JJDD, estamos estudiando su situación de manera particular.  

 

Os podemos anticipar que la propuesta de sesiones primará la tecnificación 

individual, tareas de psicomotricidad orientada a la modalidad deportiva y el 

trabajo cooperativo por unidades burbuja, así como su distribución espacial en los 

entrenamientos. No habrá ejercicios de oposición, evitando contactos, marcajes, 

etc.  

Seguimos trabajando para ofreceros un conjunto de actividades paraescolares lo 

más amplio posible garantizando la seguridad de todos los alumnos. 

  

Un cordial saludo. 

 

 

 


