e ausolan

Marzo 2021

NBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

JESUITAS LOGRORNO

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 573 H.C. 60 Lip. 26 P. 26

e KCal. 667 H.C. 94 Lip. 21 P. 30

eKCaI. 802 H.C. 89 Lip. 38 P. 31

e KCal. 633 H.C. 74 Lip. 24 P. 35

e KCal. 615 H.C. 73 Lip. 27 P. 44

PURE DE VERDURAS

ESCALOPIN DE CERDO A LA NARANJA
FRUTA FRESCA

CODITOS CON CHORIZO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE

MARMITAKO

POLLO AL AJILLO
* GUARNICION LECHUGA BATAVIA

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* GUARNICION LIMON

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA BATAVIA
FRUTA FRESCA

PAN

SAN MARINO
* MAHONESA
YOGUR AROMAS

PAN

FILETE DE POLLO EN SALSA

FRUTA FRESCA
PAN

GUISADO DE TERNERA CON VERDURITAS
YOGUR
PAN

YOGUR AROMAS FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN PAN PAN PAN PAN
e KCal. 694 H.C. 81 Lip. 31 P. 24 e KCal. 583 H.C. 60 Lip. 30 P. 22 @Kcal. 636 H.C. 78 Lip. 19 P. 43 @ KCal. 636 H.C. 62 Lip. 27 P. 39 @ KCal. 681 H.C. 103 Lip. 19 P. 30
LENTEJAS PARDINAS JUDIA VERDE CASERA ALUBIA PINTA PURE DE ZANAHORIA

ARROZ CON TOMATE

BACALAO EN SALSA VERDE

FRUTA FRESCA
PAN

@ KCal. 598 H.C. 77 Lip. 21 P. 29

@ KCal. 624 H.C. 57 Lip. 27 P. 42

a KCal. 794 H.C. 78 Lip. 47 P. 41

@ KCal. 741 H.C. 102 Lip. 24 P. 35

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

ALBONDIGAS EN SALSA DE VERDURAS
FRUTA FRESCA
PAN

SOPA DE PESCADO

GUISADO RIBERENA

FRUTA FRESCA
PAN

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* GUARNICION LECHUGA BATAVIA
FRUTA FRESCA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN

@ KCal. 695 H.C. 104 Lip. 19 P. 34

@ KCal. 711 H.C. 59 Lip. 42 P. 27

@KCaI. 481 H.C. 46 Lip. 21 P. 28

@ KCal. 519 H.C. 61 Lip. 15 P. 38

@ KCal. 729 H.C. 95 Lip. 30 P. 26

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAO CON TOMATE CASERO
YOGUR AROMAS
PAN

PATATAS A LA RIOJANA

CHULETA SAJONIA
* GUARNICION LECHUGA BATAVIA
FRUTA FRESCA

PAN

JUDIA VERDE CON PATATAS

POLLO A LA HORTELANA

YOGUR
PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS

GUISADO DE TERNERA CON VERDURITAS

MANZANA
PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

GRANADERO EMPANADO
* GUARNICION LIMON
FRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 701 H.C. 51 Lip. 41 P. 35

@ KCal. 793 H.C. 90 Lip. 36 P. 28

@KCaI. 976 H.C. 162 Lip. 30 P. 26

PURE DE CALABACIN

CHULETA DE CERDO EN FRITADA
FRUTA FRESCA
PAN

GARBANZOS EN POTAJE

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA BATAVIA
YOGUR NATURAL AZUCARADO

PAN

CODITOS CON TOMATE

ALITAS DE POLLO MARINADAS
*« KETCHUP
BIZCOCHO DE CHOCOLATE

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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