
NBASAL: BASAL
Junio 2021 JESUITAS LOGROÑO

INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

KCal. 585 H.C. 68 Lip. 24 P. 30

FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA

FRUTA FRESCA
PAN

2
ENSALADA CON PATATA

KCal. 548 H.C. 44 Lip. 28 P. 32

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPIÑONES

FRUTA FRESCA
PAN

3
PURE DE CALABACIN

KCal. 650 H.C. 71 Lip. 26 P. 37

GUISADO RIBEREÑA CON PATATAS

FRUTA FRESCA
PAN

4
JUDIA VERDE CASERA

KCal. 711 H.C. 67 Lip. 41 P. 18

TORTILLA DE PATATAS
• GUARNICION LECHUGA BATAVIA
YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN

7 KCal. 614 H.C. 66 Lip. 24 P. 38

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
• GUARNICION LECHUGA BATAVIA
FRUTA FRESCA
PAN

8
ARROZ TRES DELICIAS

KCal. 702 H.C. 100 Lip. 26 P. 23

ALBONDIGAS CON TOMATE

HELADO VASITO
PAN

14 KCal. 638 H.C. 70 Lip. 25 P. 36

PURE DE VERDURAS

GUISADO DE TERNERA CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA
PAN

15
GARBANZOS CON CALABAZA

KCal. 824 H.C. 87 Lip. 43 P. 25

TORTILLA DE PATATAS
• GUARNICION LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN

16
JUDIA VERDE CON PATATAS

KCal. 478 H.C. 45 Lip. 21 P. 28

POLLO A LA HORTELANA

YOGUR
PAN

17
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

KCal. 728 H.C. 86 Lip. 26 P. 35

FILETE DE MERLUZA EN SALSA MENIER

FRUTA FRESCA
PAN

18
ENSALADA DE PASTA

KCal. 915 H.C. 91 Lip. 49 P. 32

HAMBURGUESAS EN SALSA

NATILLA
PAN

21 KCal. 681 H.C. 77 Lip. 32 P. 25

PATATAS A LA RIOJANA

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
FRUTA FRESCA
PAN

22
ARROZ CON TOMATE

KCal. 927 H.C. 133 Lip. 40 P. 18

NUGGETS DE POLLO

HELADO VASITO
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 01/06/2021 10.28.43


